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TRABAJADOR/A: EDUARDO COELHO 
EMPRESA: TRANSPATAIENSE (501538470) 
FECHA: 28 de junio de 2025 
RESULTADO: SUPERADO 
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En Sevilla, a 28 de junio de 2025. 
 

Resultados de la prueba de ajuste cuantitativa, según ITC 2.0.02 
 

El objetivo de los ensayos es asegurar que los trabajadores/as que deben utilizar este tipo de equipos de protección 
individual consiguen un ajuste facial adecuado, permitiendo así una protección eficaz frente al riesgo de 
inhalación de sustancias peligrosas.  

 

 
 

RESULTADOS DE LA PRUEBA DE AJUSTE 

 
 

  

DATOS DEL TRABAJADOR/A 

NOMBRE, APELLIDOS EDUARDO COELHO 

NIF 7776696 

PUESTO DE TRABAJO  

EMPRESA  TRANSPATAIENSE (501538470) 

FECHA 28 de junio de 2025 

PROTECCIÓN RESPIRATORIA USADA SEMIMASCARA 3M 6000-Medium 

OBSERVACIONES  

DURACIÓN PRUEBA 30 minutos 

DATOS DEL EQUIPO Y TÉCNICO/A QUE REALIZA LA PRUEBA DE AJUSTE 

TÉCNICO/A SUPERIOR PRL con especialidad en 
Higiene Industrial 

JGB 

EQUIPO Portacount 8040 - SN8040231311 

FECHA CALIBRACIÓN 15 de julio de 2024 

PROTOCOLO UTILIZADO OSHA 29CFR1910.134 

RESULTADO POR EJERCICIOS: FACTOR DE AJUSTE Y SUPERACIÓN 

RESPIRAR NORMAL 1 min - FA 7091 - PASS 

RESPIRAR PROFUNDO 1 min - FA 5072 - PASS 

CABEZA LADO A LADO 1 min - FA 15367 - PASS 

CABEZA ARRIBA Y ABAJO 1 min - FA 72051 - PASS 

HABLAR 1 min - FA 699 - PASS 

HACER MUECAS 1 min - FA 1 - EXCLUIDO 

INCLINARSE 1 min - FA 44190 - PASS 

RESPIRAR NORMAL 1 min - FA 1250 - PASS 
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Y para que así conste, se firma en Sevilla a 28 de junio de 2025 

  
 
 
 

Fdo: José Garrido Borrego - Gerente 
ÁBACO PRL MAS I, S.L. 

Fdo: El trabajador/La trabajadora 

 

RESULTADO GLOBAL 

FA OBTENIDO / FA REFERENCIA 2622 / 100 

¿HA SUPERADO EL TEST?* SUPERADO 

OBSERVACIONES A TENER EN CUENTA 

Repetir el test de ajuste anualmente o cuando se produzcan 
cambios.  

Los resultados de este test de ajuste son aplicables en las 
condiciones existentes el día del test.  

La presencia de vello facial puede afectar significativamente al 
ajuste, reduciendo la protección.  

RECOMENDACIONES para todas aquellas personas que usen protección respiratoria durante su jornada 
laboral: 

*Asegurarse de seleccionar el equipo de protección más adecuado según la tarea que se vaya a realizar y 
los riesgos presentes en el entorno así como el tamaño y la forma de la cara. 
 
*No olvidar hacerle una inspección visual al equipo antes de cada uso fijándose en: 

o La existencia de fisuras en el material o daños en las costuras. 

o Las correas, las cuales deben estar en buen estado. 

o Los filtros estarán bien fijados y serán los adecuados al tipo de contaminante ambiental. Los filtros 
deben ser sustituidos cuando lo marque el fabricante o si cuesta respirar. 

*El ajuste de la protección respiratoria es muy importante. Comprobarlo antes de usarla (importante fijarse 
en la zona de la barbilla y el puente nasal). Hacer pruebas de presión mediante sellado de conductos. 
Reajustar el EPI cada vez que se use. 

 
*Una vez finalizada la jornada laboral, limpiar el equipo según indicación del fabricante (¡ojo, desmontar 
previamente los filtros porque no se pueden lavar!) y guardar en un lugar alejado del ambiente pulvígeno 
(estuche o bolsa de plástico bien cerrada) 
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